
Bebekl�k (0-2 yaş)
Ölüm kavramı oluşmamıştır. Bakım
veren�n yokluğunu anlayıp tepk�

vereb�l�r.

Erken Çocukluk (2-6 yaş)
Ölümü geç�c� ve ger� dönüleb�l�r

zanneder. Ölümün evrensel
olduğunu anlayamaz ve

benmerkezc� düşünmeye sah�pt�r.

Çocukluk (6-9 yaş)
Ölümün ger� dönülmezl�ğ� netleş�r.

Ölümle �lg�l� konuları merak edeb�l�r.
Ölümü somut olarak anlayab�l�r.

Ön Ergenl�k (9-12 yaş)
Ölümü soyut algılayab�l�r.

Kend�/ebeveyn�n ölümünden
kaygılanab�l�r.

Ergenl�k (12-18 yaş)
Ölüm kavramını yet�şk�nler g�b�

algılayab�l�r. Kaybın yaşamlarında
yaratacağı uzun vadel� etk�ler�

görüleb�l�r.

Çocuklar İçin Ölüm Ne
Demektir?
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Ölüm haber� g�zlenmemel� çok ertelenmemel�d�r.
Öldü demek yer�ne uyudu demek ölüm kaygısı
yaratacağından çocukta uyku sorunu doğurab�l�r.
Uzun b�r tat�le g�tt� demek ger� döneceğ�n�
düşündüreb�l�r.
İy� b�r� olduğundan Allah yanına aldı denmes�
ölmemek �ç�n kötü olma çabasına �teb�l�r.
Yas ev�nden çocuğun uzaklaştırmak a�len�n
parçası olmadığını h�ssett�reb�l�r.
Ağlama, sen üzülürsen o da üzülür şekl�nde
yaklaşmak duygularını dışa vurmayı ve yas
sürec�n� engelleyeb�l�r. 

Yapılmaması Gerekenler

Cam�ye g�d�leceğ�, kaybed�len k�ş�n�n orada
olacağı, onu anacakları, dua ed�leceğ� anlatılab�l�r.
Ardından ”Sen de katılmak �ster m�s�n?” şekl�nde
sorulab�l�r.
Cenazeye katılmak �stemezse bu arzusu yer�ne
get�r�lmel�d�r.
Herkes cenazeye g�tt�ğ�nde çocukla �lg�lenecek
k�ş� planlanmalı ve bu k�ş� aj�te b�r� olmamalıdır.
Cenazeye katılacaksa çocuğun sorumluluğu
regüle, sak�n b�r�nde olmalıdır.
Mezarlığa yanında ç�çek, res�m vb. b�r şey
götürmek �stey�p �stemed�ğ� sorulab�l�r.
Kültüre özgü ağıt ortamları çocuğu korkutup
kaygılandırab�l�r.
7 yaş ve önces� cenazeye katılım olumsuz
etk�leyeb�l�r.

Cenaze Sürec�

Kaygı ve korku
Uyku bozuklukları
Öfke ve d�kkat çekmek �ç�n yapılan davranışlar
İç�ne kapanma ve kend�n� soyutlama
Üzüntü, özlem ve kayıp
Suçluluk
Olanlarla �lg�l� oyunlar oynama
Yaşından daha küçükmüş g�b� davranma
Olayları rahatsız ed�c� b�r şek�lde yen�den yaşama
Anlama �l�şk�n düşünceler

Sık Görülen Tepk�ler

Çocuklara Yas Haberi
Nasıl Verilmeli
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“ Her başlangıcı ve b�t�ş� vardır. Her gün b�r�ler� doğar
b�r�ler� ölür. B�r� ölünce beden� çalışmaz, nefes almaz,
düşünmez, h�ssetmez, yemek yemez, uyumaz. İnsanlar
çeş�tl� sebeplerde; çok hastalandıkları beklenmeyen
durumlardan öleb�l�r. ”Çocuklarla ölümü konuşmak;
kaybı gerçek kılmakta, somutlaştırmakta ve veda fırsatı
sunmaktadır.
Öncel�kle çocuğun ölüm hakkında neler b�ld�ğ�
sorgulanarak yanlış b�lg�ler düzelt�lmel�d�r.
Ölümü anlamlandırmak �ç�n tüm canlıların değ�ş�p
büyüdüğü ve öldüğü, gecen�n gündüz, tırtılın kelebek
olduğu g�b� değ�ş�m� vurgulamak öneml�d�r.
Ölüm haber�n� b�r uzman değ�l çocuğun en yakını
vermel�d�r.
Çocuğa açıklama yaparken açık ve doğru b�lg�ler�,
çocuğun yaşına uygun b�r d�l kullanarak aktarın.
Vereceğ�n�z haber �ç�n çocuğu önceden hazırlayın.
Mesela; haber� vermeden önce çocuğu buna hazırlamak
�ç�n “Sana, babanla �lg�l� üzücü b�r haber vereceğ�m.”
den�leb�l�r. Anne babalar bazen çocuğa durumu
açıklarken �malardan yararlanmayı terc�h eder ama
aslında çocuk büyürken, çocuk ve yet�şk�nler arasında
güvenl� b�r �l�şk�n�n kurulab�lmes� �ç�n olayların açıkça
konuşulması gerek�r.
Küçük çocuklar �ç�n dışsal nedenlerle meydana gelen
ölümler�n anlaşılması daha kolaydır.
Ölümün yaşamın sonu olduğu ve ölen b�r�n�n h�çb�r
şek�lde ger� dönmeyeceğ� çocuğa uygun b�r d�lle
anlatılmalıdır. Çocuklar, ölen b�r�n�n bütün vücut
fonks�yonlarının durduğunu, yan� ölen b�r�n�n nefes
alamayacağını, yemek y�yemeyeceğ�n�, herhang� b�r şey
�çemeyeceğ�n�, oyun oynayamayacağını, düşünüp
h�ssedemeyeceğ�n� ve rüya göremeyeceğ�n�
anlamalıdırlar. 
Çocuk aynı zamanda ölümün gerçek neden�n� de
öğrenmel�d�r. Örneğ�n; depremde yakınını kaybeden
çocuğa kayıp �le �lg�l� neden açıklanmalıdır. Çocukların
ölümü anlayamayacak kadar küçük olduklarını
düşünmek, büyükler �ç�n genell�kle daha kolaydır.
Ancak, çocuğun ölümü anlayamamasının neden�
kapas�tes�n�n yeters�z olmasından değ�l, bununla �lg�l�
deney�mlere sah�p olamayacak kadar kısa b�r yaşantısı
olmasından kaynaklanmaktadır. 

Neler Yapılab�l�r

Çocuklara Yas Haberi
Nasıl Verilmeli
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